Lateralizacja — to przewaga jednej strony podczas czynnosci ruchowych.
Lateralizacje czynnosci nazywa sie tez ,,asymetrig funkcjonalng”.
Z asymetrig mamy do czynienia w budowie anatomicznej ciata.

Schemat ciata ludzkiego wydaje sie by¢ symetryczny: cztowiek posiada dwoje uszu, oczu,
dwie pary konficzyn. Jest to jednak pozorna symetria.

Takze badania mdzgu ludzkiego wykazuja, ze jedna z pdtkul jest nieco wieksza. Wyrazna
jest tez symetria funkcjonalna naszego ciata, gtdéwnie konczyn (jedna jest czesciej
uzywana) i narzagdéw zmystu (dominuje jedno z oczu, uszu).

Szczegdlnie wazng role odgrywa koordynacja ruchow rak, ktora polega na tym, ze ruchy
obu rak sg odmienne, przy czym reka wiodgca (prawa) wykonuje gtdwng czynnosé, a
reka podporzgdkowana zapewnia tylko lepsze warunki pracy prawej rece. Wysoki poziom
precyzji ruchdw jest osiggalny, gdy jedna z kofczyn dominuje, druga zas$ z nig
wspdtpracuje oraz gdy oko i reka dominujg po tej samej stronie ciata. Sprzyja to
wytworzeniu sie tzw. ukfadu reka — oko, ktory jest podstawg koordynacji wzrokowo —
ruchowej, a wiec wykonywania wiekszosci czynnosci manipulacyjnych i graficznych.

Lateralizacja, czyli stronnos¢, funkcjonalna dominacja jednej ze stron ciata zwigzana jest
z dominowaniem jednej z potkul mézgowych.

Wiekszos¢ ludzi prezentuje model lateralizacji jednorodnej prawostronnej: dominacja
prawego oka (prawoocznos$¢), reki (praworecznosc), nogi (prawonoznosc).

Lateralizacja rozwija sie w ciggu zycia dziecka. Praworecznos¢ zwykle ustala sie okoto 2
— 3 roku zycia, a leworecznos¢ w wieku 3 — 4 lat.

Ostatecznie dominacja czynnosci ruchowych w wiekszosci przypadkdéw ustala sie do 6
roku zycia. Proces lateralizacji zostaje zakonczony w wieku szkolnym.

Modele lateralizacji
Wynikiem badania lateralizacji, jest okreslenie modelu lateralizaciji:
e Lateralizacja jednorodna prawostronna lub lewostronna

(np. prawoocznos¢, praworecznos¢, prawonoznosS¢ lub lewooczno$é, leworecznose,
lewonoznosg).

e Lateralizacja niejednorodna — skrzyzowana

(dominujgce narzady ruchu i zmystéw znajdujg sie po obu stronach osi ciata, np.
dziecko praworeczne, lewooczne, prawonozne).

W tych przypadkach trudnosci spowodowane sg gtdwnie zaburzeniami wspotdziatania
oka i reki (koordynacji wzrokowo - ruchowej) ujawniajg sie podczas rysowania, pisania i
czytania



e Lateralizacja nie ustalona (staba) — brak funkcjonalnej dominacji jednej strony ciata.

Jest stanem przejsciowym (po 6 r.z. Swiadczy o opdznieniu procesu lateralizacji) lub
trwatym, oburecznos¢ utrzymuje sie do konca zycia.

U dzieci tych czesto wystepujg trudnosci w nauce. Dziecko ma trudnosci w orientacji
lewej i prawej stronie wiasnego ciata, w orientacji w przestrzeni, trudnosci z
odwzorowaniem figur geometrycznych, rozpoznawaniem i odwzorowywaniem liter i cyfr
podobnych pod wzgledem ksztattu, lecz inaczej utozonych w przestrzeni (p-b-d-g).

Nieprawidtowa lateralizacja nie musi by¢ powodem niepokoju, dopoki nie towarzyszg jej
dodatkowe zaburzenia tj. zaburzenia motoryczne, zaburzenia percepcji wzrokowej,
orientacji w przestrzeni i wtdrne zaburzenia emocjonalne.

Dzieci leworeczne przestawiane na ,site” prezentujg zaburzenia osobowosci. Obserwuje
sie u nich zaburzenia emocjonalne: ptaczliwosc, lekliwos¢ lub ataki ztosci, agresiji.
Zaburzenia nerwicowe objawiajg sie jgkaniem, moczeniem nocnym. Ksztattuje sie u nich
poczucie mniejszej wartosci, lekowa postawa wobec otoczenie, unikanie kontaktow
spotecznych oraz nadpobudliwo$¢ psychomotoryczng. Utrwala sie tez nieche¢ do
przedszkola, szkoty i zaje¢ dydaktycznych.

Nalezy pamietac o ogolnych zasadach postepowania z dzieckiem leworecznym.

Leworecznos$¢ powinna byc¢ traktowana jako jedna z wielu cech indywidualnych
cztowieka.

Konieczne jest stwarzanie atmosfery akceptacji, wytworzenie motywacji do dodatkowych
¢wiczen, wprowadzenie podczas zajec graficznych przerw na odpoczynek i cwiczenia
relaksacyjne.

SPOSOBY SPRAWDZENIA CZY DZIECKO JEST LEWORECZNE

Pragniemy przedstawic zainteresowanym rodzicom, sposoby sprawdzenia czy dziecko jest
leworeczne czy tez nie.

SPRAWDZ, CZY TWOJE DZIECKO JEST LEWORECZNE!

Rodzicu! Jesli chcesz wiedzie¢, ktdra raczka, oko, czy ndzka twojego dziecka rozwija sie
szybciej, zaobserwuj jak reaguje ono w réznych sytuacjach.

RECE

* potdz przed dzieckiem jakas$ zabawke, popros$ by wskazato na nig palcem

» rozrzu¢ na podtodze kilka klockdw i zaproponuj dziecku by zbudowato z nich wieze
» daj dziecku matg piteczke i popros, by jg rzucito



» daj mu kilka cukierkow i pole¢, by rozdato je pozostatym domownikom

NOGI

» zaobserwuj, ktdrg nogg dziecko kopie pitke

e podczas ubierania zwrd¢ uwage, ktérg ndzke dziecko najpierw wsuwa w nogawke
spodenek

e zaobserwuj, ktdrg nogg dziecko rozpoczyna schodzenie ze schodéw

e popros je by poskakato na jednej nodze

oczy

e zréb w kartce papieru maty otwor, popros dziecko, by spojrzato przez wycieta dziurke
e zwin w rulon gazete i powiedz dziecku by popatrzyto przez ,lunete”

» daj dziecku jaki$ obrazek i szkto powiekszajace, po czym zaobserwuj, ktdrym okiem
dziecko przez nie patrzy

uszy

e stan za dzieckiem i upus$¢ co$ na podtoge, np. otdwek. Zaobserwuj, w ktorg strone
dziecko zwrdci gtowe, by zobaczyc co sie stato

* popro$ dziecko, by przytozyto ucho do twojego serca i postuchato jak bije

e daj dziecku zegarek i popro$ by postuchato jak tyka. Zobacz do ktérego ucha go
przyktada.

Osoby leworeczne majg na ogdt brzydki charakter pisma. Wigze sie to ze ztym
ustawieniem reki i nieprawidtowym utozeniem dtugopisu. Wyjasniajmy zatem dziecku jak
powinno trzymac dtugopis, jak uktadac zeszyt i od ktorego miejsca zaczynac pisanie

Poproscie nauczyciela, by posadzit dziecko w takim miejscu, w ktdrym bedzie miato
zapewniong swobode ruchdw. Lepiej, by dziecko zajeto miejsce po lewej stronie stolika
czy tawki, a kolege miato po prawej.

SLYNNI LEWORECZNI

Sztuka: Leonardo da Vinci, Michat Aniot, Peter Paul Rubens, Paul Klee,

Muzyka: Ludwig van Beethoven, Nicolo Paganini, Robert Schumann, Jimi Henrix, Paul
McCartney, Bob Dylan, Robert Plant, George Michael, Sting

Film: Charlie Chaplin, Greta Garbo, Rex Harrison, Shirley McLaine, Marlin Monroe, Robert
Redford, Bruce Willis, Whoopi Goldberg, Keanu Reeves, Robert de Niro, Pierce Brosman,
Tom Cruise, Nicole Kidman,

Nauka i kultura: Hans Christian Andersen, Benjamin Franklin, Friderich Nietzche, Iwan
Pawtow, Albert Einstein, Joanna d’Arc, Bill Gates, Tomasz Jefferson

Polityka: George Bush, Bill Clinton, Gerald Ford, Harry Truman, Elzbieta II, Napoleon
Bonaparte, Juliusz Cezar , Gajusz, Aleksander Wielki



Sport: Jimmy Connors,, Rod Laver, John McEnroe, Diego Maradona, Pele, Martina
Navratilova, Mark Spitz

W Polsce: Kaja Paschalska, Joanna Brodzik, Katarzyna Glinka, Agnieszka Wagner, Jerzy
Pilch, Piotr Bikont

+ZMUSZANIE CZLOWIEKA LEWORECZNEGO DO POSLUGIWANIA SIE PRAWA
REKA JEST DLA NIEGO SZKODLIWE!!”



