Czytamy dzieciom 20 minut dziennie- czy warto?

Cztowiek nie rodzi sie czytelnikiem. Trzeba obudzi¢ w dziecku zapat do ksigzek. Nie uczynimy tego
ttumaczac mu, ze jest to wazne. Ani tez uczac je wczesniej czytaé. Przeciwnie, dzieci ktére zbyt
wczesnie popychane sg do samodzielnych lektur, czesto po kilku latach zniechecaja sie. W ich
umysle czytanie kojarzyé sie bedzie z przykroscig i nuda- bo jak inaczej moze sie kojarzy¢ mozolne
brniecie przez tekst, ktérego mate dziecko czesto nawet nie rozumie?

Istnieje jednak niezawodny i sprawdzony sposdb, by czytanie uczynic atrakcyjnym i przyjemnym
dla dziecka. Jest nim - gtosne czytanie. Wtedy jedyne co musi zrobié dziecko to stucha¢, rozumiec i
wyobrazaé sobie.

Jim Trelease, autor ,Podrecznika gtosnego czytania” jezdzi po catych Stanach i przekonuje
dorostych, aby czytali dzieciom 20 minut codziennie. Jest to wedtug niego najlepsza inwestycja na
przysztos¢. Pamietajgc z wtasnego dziecinstwa , jakg przyjemnosé¢ sprawiato mu stuchanie ksigzek,
dzi$ gromadzi argumenty na rzecz codziennego czytania dzieciom

Oto jeden z cytowanych przez niego przyktadéw: 10-letnia dziewczynka z zespotem Downa. Jej
rodzice, ktérzy wczesniej zapoznali sie z ksigzkg o gtosnym czytaniu, od pierwszych tygodni zycia
yustawili corke na diecie”- 10 ksigzeczek dziennie. Gdy byta w szpitalu, pozostawiali pielegniarkom
nagrane dla niej teksty na tasmie. W wieku pieciu lat Jenniefer ( bo tak miata na imie) umiata juz
sama czytac¢ i wszedzie chodzita z ksigzkami. Rodzice nie ustawali w gto$nym czytaniu. W czwarte;j
klasie przewyzszata wiedzg, zrozumieniem tekstu i bogactwem stownictwa zdrowych rowiesnikow!
Inny przyktad: chtopiec z Hawajow. Urodzony z powaznym uszkodzeniem moézgu, ktéremu lekarze
nie dawali szans na chodzenie, méwienie i kontrole miesni- i ktérego matka nie data za wygrana.
Weczesniej uczestniczyta w prelekcji Jima Trelease’a. Metoda wywarta na niej wielkie wrazenie.
Zmobilizowata wiec catg rodzine do gtosnego czytania. Po miesigcach, ktére odbieraty nadzieje,
chtopiec nagle zaczat dawac sygnaty zrozumienia. Po kilku latach gtosnego czytania i masazy moéwit
juz kilka stéw. Jako trzynastolatek, mowi, chodzi, rozumie i pisze na poziomie réwiesnikéw.

Skoro wiec stymulacja rozwoju przez gtosne czytanie prowadzi¢ moze do tak zdumiewajgcych
rezultatow u dzieci niepetnosprawnych, jakiz potencjat obudzi¢ moze u zdrowych!

Wedtug specjalistdw gtosne czytanie:

e uczy dzieci myslenia,

* przynosi wiedze ogodlng,

e daje kontakt z bogactwem doswiadczen niemozliwych do zdobycia samemu,

* doskonali umiejetnosci jezykowe,

e wzbogaca stownictwo,

¢ uytatwia dziecku samodzielne czytanie.

Ponadto, wspodlny czas nad ksigzka:

® buduje mocng wiez miedzy dorostym i dzieckiem

* wzmacnia tez samoocene dziecka- skoro dorosty codziennie poswieca mu czas, czuje sie ono
wazne i kochane, a przy tym coraz bardziej kompetentne.

Kiedy zaczgc? Nigdy nie jest za wczesnie. Czytajgc niemowleciu trzymanemu w ramionach,
stymulujemy rozwdj jego mdézgu, budujemy skojarzenie czytania z poczuciem bezpieczenstwa,
przyjemnosci i wiezi. Czytajmy starszemu dziecku nawet wtedy, gdy samo juz biegle czyta. Poziom
zrozumienia przy stuchaniu wyprzedza o dwa do trzech lat poziom zrozumienia przy samodzielnym
czytaniu. Czytajmy nastolatkom. Rozmawiajmy z nimi o ksigzkach. Wspdlne czytanie w rodzinie- i
ich wtasne lektury- uchronig je przed wieloma problemami, poszerzg horyzonty, zbudujg ich
wiasny poglad na $wiat.

Jak czytaé? Dobrg porg na wspdlne czytanie jest wieczor przed snem. Czytanie ma sie zawsze
dziecku kojarzy¢ z rado$cig- nigdy z przymusem, karg czy nudg: powinno byé magiczng pora



wspdlnego dokonywania odkryé, przezywania tajemnic i wzruszen; pora, ktdrej dziecko nie moze
sie doczekac.

Czytanie jest najlepszg odtrutka na telewizje. Wielu rodzicéw traktuje telewizje jak bezptatnag
nianie, ktdra zapewnia im Swiety spokdj. Nie zdajg sobie sprawy, ze telewizja oglagdana w
nadmiarze szkodzi (albo uzaleznia). Na podstawie dtugoletnich badan nad rozwojem
emocjonalnym i umystowym dziecka Amerykanska Akademia Pediatrow wydata dwa lata temu
rekomendacje dla rodzicdw, by dzieci do 2 roku zycia w ogdle nie ogladaty telewizji. W przypadku
dzieci starszych, czas korzystania ze wszystkich mediéw wizualnych- w tym telewizji i komputera-
nie powinien przekracza¢ dwdch godzin dziennie, a tych mtodszych stosunkowo mniej (zaleznie od
wieku). Wieksza dawka moze zaktdcac¢ rozwdj umystowy, psychiczny i spoteczny.

Nadmierne ogladanie telewizji zmienia strukture moézgu dziecka( pisze w ksigzce ,Zagrozony
umyst” Jane M. Healy, psycholog nauczania). Mdzg rozwija sie dzieki mysleniu, ktérego podstawa
jest jezyk. A wtasnie umiejetnosci jezykowe sg najbardziej upos$ledzone u wspdtczesnych
»telewizyjnych” dzieci. Pokolenie ,,Ulicy Sezamkowej” wychowane na kilkudziesieciu godzinach
telewizji tygodniowo, dotarfo juz do uniwersytetow. Amerykanscy profesorowie alarmuja: ich
mazgi zaprogramowane przez migajace obrazy, nie mogg skupic sie na problemie, nie potrafig
dostrzec zaleznosci pomiedzy réznymi fragmentami wiedzy, nie umiejg skonstruowac rzeczowej
wypowiedzi ani ustnie, ani pisemnie. Wedtug wspomnianego przeze mnie wczesniej
amerykanskiego psychologa ( w oparciu o przeprowadzonych szereg badan i obserwacji)
ratunkiem dla kolejnych pokolen jest powrét do czytania i rozméw z dzieckiem jako najlepszych
metod rozwijania jego intelektu.

Wedtug badan przeprowadzonych w Polce, wiele naszych dzieci spedza przed ekranem ponad 20
godzin tygodniowo, s3 i takie, ktére ogladajg telewizje ponad 50 godzin (Maria Braun — Gatkowska,
Iwona Uflik ,,Zabawa w zabijanie” , Warszawa 2000). Nauczyciele podkreslajg wyrazne zmiany w
zachowaniu i sposobie myslenia dzisiejszych dzieci w stosunku do wczesniejszych rocznikéw. Sg
one bardziej rozkojarzone, nadpobudliwe, agresywne, w zabawach nie uzywajg wyobrazni, lecz
kopiuja zachowania filmowych bohateréow.

Aby dziecko nauczyto sie w madry i umiarkowany sposéb korzystaé z telewizji, musi juz w
najmtodszym wieku otrzymac alternatywe w postaci innej, atrakcyjnej formy spedzania czasu-
czytania. Wymaga to aktywnego udziatu rodzicéw. Sg domy, w ktdrych dzieciom nikt nie czyta. Nie
tylko domy patologiczne. Coraz wiecej zamoznych rodzin, gdzie dorosli zajeci sg karierami,
pozostawia swe dzieci w stanie duchowej anemii.

Siegajac po kolejng ksigzke pamietajmy réwniez o tym, ze celem gtosnego czytania powinno by¢
reklamowanie czytania jako przyjemnosci, nie zas wttaczania dziecku do gtowy dodatkowej porcji
wiedzy. Mozna to osiggnac tylko za pomocg ciekawych ksigzek, rozpalajacych wyobraznie i
poruszajgcych najlepsze struny w duszy dziecka.

,Umyst nie jest naczyniem, ktére trzeba wypetnié, lecz ogniem, ktéry trzeba roznieci¢”
PLUTARCH'E (biograf i filozof grecki)



Ztota lista

Fundacja ,,ABC XXI — Cata Polska Czyta Dzieciom” opracowata kryteria wyboru ksigzek oraz , Ztota
Liste” najbardziej polecanych tytutdow do gto$nego czytania dzieciom.

Wiek 0-4 lata:

Marta Bogdanowicz (opracowanie) - Rymowanki - przytulanki

Paulette Bourgeois, Brenda Clark - seria o Franklinie

Jan Brzechwa - Wiersze i bajki

Gilbert Delahaye - seria o Martynce

Barbara Gawryluk - Dzok, legenda o psiej wiernosci

Dimiter Inkiow - Ja i moja siostra Klara

Czestaw Janczarski - Mi$ Uszatek

Janosch - Ach, jak cudowna jest Panama; Ja ciebie wylecze, powiedziat Mi$
Astrid Lindgren - Lotta z ulicy Awanturnikow

Sam McBratney - Nawet nie wiesz, jak bardzo Cie kocham

Nele Most, Annet Rudolph - Wszystko moje; Co wolno, a czego nie wolno
Beata Ostrowicka - Lulaki, pan Czekoladka i przedszkole; Ale ja tak chce
Joanna Papuziriska - Spigce wierszyki

Renat Pigtkowska - Opowiadania z piaskownicy

Julian Tuwim - Wiersze dla dzieci

Wojciech Widtak - seria o panu Kuleczce

Agata Widzowska-Pasiak - Dreptak i pepek $wiata

Wiek 4-6 lat:

Florence and Richard Atwater - Pan Popper i jego pingwiny

Hans Christian Andersen - Basnie

Wanda Chotomska - Wiersze, Pieciopsiaczki

Carlo Collodi - Pinokio

Waclaw Ctvrtek - O gajowym Chrobotku; Bajki z mchu i paproci
Astrid Lindgren - seria o Pipi Poiczoszance, Emil ze Smalandii
Hugh Lofting - seria o Doktorze Dolittle

Kornel Makuszynski - Przygody Koziotka Matotka

Matgorzata Musierowicz - Znajomi z zeréwki

Alan A. Milne - Kubus Puchatek, Chatka Puchatka

Renata Pigtkowska - Na wszystko jest sposdb; Nie ma nudnych dni
Barbara Stepniak-Wilk - Tulisia

Matgorzata Strzatkowska - Lesne gtupki; Wierszyki tamigce jezyki
Danuta Wawitow - Wiersze

Kryteria wyboru oraz Ztota i Uzupetniajaca Lista ksigzek polecanych dostepne sg na stronie
www.calapolskaczytadzieciom.pl.

,Ztota Lista” nie jest ustanowiona raz na zawsze.

Umieszczone na niej tytuty ksigzek pobudzajg do refleksji lub Smiechu, doskonalg jezyk, rozwijaja
wyobraznie, przynoszg dobre wzorce zachowan - zyczliwosci, uczciwosci, madrosci, odwagi. Mamy
nadzieje, ze ,,Ztota Lista” ksigzek polecanych, wraz z zamieszczonymi na naszej stronie kryteriami
wyboru ksigzek, bedzie dla Paristwa pomocga przy doborze lektur do czytania dzieciom.


http://www.calapolskaczytadzieciom.pl./ckfinder_pliki/files/zlota_lista/Zlota%20Lista%20-%2014_12_%202011.pdf

